[bookmark: _Toc430004101]综合素质课程人才培养方案（三年制）
（2022年版）

[bookmark: _Toc419711792][bookmark: _Toc423606069][bookmark: _Toc419711116]一、培养目标及核心课程
[bookmark: _Toc419711117][bookmark: _Toc419711793]综合素质课是基础教学部面向全院学生开设的课程。该课程紧紧围绕“立德树人为根本，必备文化为基础”的原则，培养学生形成崇高的理想信念，树立正确的世界观、人生观、价值观，培养良好的思想道德和法律素质，进一步提高分辨是非、善恶、美丑和加强自我修养的能力；同时，让学生掌握必须的文化基础知识，具有健康的身心素质，不断增强综合素质，拓展学术视野，最终成为高素质高技能应用型文化艺术人才。
核心课程为：习近平新时代中国特色社会主义思想概论、思想道德与法治、毛泽东思想和中国特色社会主义理论体系概论、形势与政策教育、国史党史、大学生职业发展与就业指导、大学生心理健康教育、大学语文、大学英语、计算机应用基础、体育等。
[bookmark: _Toc423606070]二、人才培养规格要求和知识、能力、素质结构
1、政治思想基本要求
（1）基本掌握马克思主义基本原理、毛泽东思想和中国特色社会主义理论体系、习近平新时代中国特色社会主义思想，坚定在党的领导下走中国特色社会主义道路的理想信念。
（2）了解基本国情和形势与政策，增强对改革开放和实现中华民族伟大复习的自觉性和坚定性，正确认识肩负的历史使命。
（3）具有高尚的理想情操和良好的道德品质，树立科学的世界观，具有社会主义法制观念，树立文明的行为规范。
（4）以“德艺双馨”为核心，坚持文艺为人民服务、为社会主义服务的方向，热爱文化艺术事业，具有良好的职业道德。
2、基本知识、能力和素质要求
（1）具有人文科学方面的基本知识，有相应文字和语言表达能力。
（2）具有艺术基础知识，具有一定艺术修养和审美鉴赏力。
（3）掌握英语基础知识，具有相应职业要求的听说读写的一般能力。
（4）掌握计算机基本知识，具备基本计算机操作技能。
（5）具有高度的职业责任感、踏实的作风、创新的精神、团结协作的职业素质和组织协调能力。
3、身体、心理素质要求
（1）了解体育运动的常识和基本知识，基本掌握锻炼身体的科学方法，养成良好的锻炼习惯，具有从事职业工作的健康体质。
（2）了解心理健康的基本知识，具有良好的心理素质和健全的人格。
[bookmark: _Toc419711118][bookmark: _Toc423606071][bookmark: _Toc419711794]三、课程结构
综合素质课共分为综合素质必修课、综合素质限定选修课和综合素质任意选修课三大类。
[bookmark: _Toc419711119][bookmark: _Toc423606072][bookmark: _Toc419711795]课程结构比例表
	课程性质
	学分
	学时
	学分要求

	必修
	综合素质
必修课
	22.5或20
	518或444
	1. 设体育课的专业共计22.5学分；
2.不设体育课的专业共计20学分。

	选修
	综合素质
限定选修课
	6
	78
	最低须修6学分（其中文史类、外语类、综合类各2学分）。

	
	综合素质
任意选修课
	8或10
	128或160
	1.最低须修8学分（其中文史类、外语类最低2学分）；
2.不设体育课的专业最低须修10学分（其中文史类、外语类最低2学分）；
3.鼓励学生结合实际多选修，多修学分可以直接抵扣艺术素养拓展课学分。

	合计
	36.5或36
	724或682
	


[bookmark: _Toc423606073][bookmark: _Toc419711796][bookmark: _Toc419711120][bookmark: _Toc423606074][bookmark: _Toc419711121][bookmark: _Toc419711797]
四、教学进程表（见附表）

五、必要的说明
1、本教学计划本着实用为主、够用为度的原则修订，旨在提高学生的综合文化素养。
2、关于课程学分置换要求：
[bookmark: _GoBack]（一）凡通过全国高校英语应用能力水平考试A级或浙江省大学英语三级考试及以上等级，可申请置换综合素质任选课外语类2学分。通过浙江省大学生计算机一级及以上等级的学生，可申请置换综合素质任选课综合类2学分。
（二）取得专升本录取通知书的学生，可申请置换任选课2学分。
3、关于考核、毕业
（1）学生每年必须参加体质健康标准测试，并在毕业前达到及格标准。
（2）学生必须在毕业前达到教学计划中规定的毕业最低学分限额和各类课程须修满的学分数。为了保证知识结构的合理性，所有必修课程的学分不能互相替代。学生选修总学分数即使已经达到毕业规定的最低学分要求，但只要某类课程的学分数不足，均不能取得毕业资格。
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附表：教学进程表
	
课程
性质
	序号
	课程名称
	课程类型
	课程学分
	计划学时数
	考核方式
	课堂教学周课时数

	
	
	
	
	
	共计
	其中
	
	一
	二
	三
	四
	五
	六

	
	
	
	
	
	
	理论
	实践
	
	13周
	16周
	16周
	16周
	16周
	

	综合素质必修课
	1
	毛泽东思想和中国特色社会主义理论体系概论
	A
	2
	32
	26
	6
	开卷考试
	2
	
	
	
	
	

	
	2
	习近平新时代中国特色社会主义思想概论
	A
	3
	48
	32
	16
	开卷考试
	
	2+1
	
	
	
	

	
	3
	思想道德与法治（一）
	A
	3
	26
	26
	
	开卷考试
	2
	
	
	
	
	

	
	4
	思想道德与法治（二）
	A
	
	22
	22
	
	开卷考试
	
	2
	
	
	
	

	
	5
	党史国史
	A
	1
	16
	10
	6
	考查
	
	2
	
	
	
	阶段制教学

	
	6
	形势与政策*
	A
	1
	40
	40
	0
	开卷考试
	4*2
	4*2
	4*2
	4*2
	4*2
	

	
	7
	大学生心理健康教育*
	A
	2
	32
	22
	10
	开卷考试
	4*4
	4*4
	
	
	
	

	
	8
	大学生职业发展与就业指导*
	A
	2
	40
	30
	10
	开卷考试
	4*4
	
	
	4*4
	2*4
	

	
	9
	安全教育
	A
	1
	24
	24
	0
	技能测试
	1*4
	1*4
	1*4
	1*4
	1*4
	1*4

	
	10
	军训*
	A
	4
	148
	36
	112
	技能测试
	2周
	
	
	
	
	

	
	11
	劳动教育*
	C
	1
	16
	
	16
	
	1*4
	1*4
	1*4
	1*4
	
	

	
	12
	体育（一）（部分专业不设）
	A
	1
	26
	2
	24
	技能测试
	2
	
	
	
	
	

	
	13
	体育（二）（部分专业不设）
	A
	1
	32
	2
	30
	技能测试
	
	2
	
	
	
	

	
	14
	体育（三）（部分专业不设）
	A
	0.5
	16
	2
	14
	技能测试
	
	
	
	2*8
	
	

	
	备注：1.带“*”号课程排课不计入周学时。就业指导含始业教育、就业指导、毕业教育等内容。
2.综合素质必修课须修满22.5学分，不设体育的专业为20学分。
3.不设体育的专业包括戏曲学院全部专业、舞蹈学院全部专业、戏剧影视学院戏剧影视表演专业和演艺与教育学院歌舞表演专业与表演艺术专业。
4.体育（三）从第四学期期初开始连续上8周。
5.安全教育每学期须完成60节微课，每个微课3分钟，每学期合计4学时。

	综合素质限定选修课
	1
	文史类
	大学语文
	A
	2
	26
	26
	
	闭卷考试
	√
	
	
	
	
	

	
	2
	外语类
	大学英语
	A
	2
	26
	26
	
	口试+笔试
	√
	
	
	
	
	

	
	3
	综合类
	计算机应用基础
	A
	2
	26
	26
	
	上机考试
	√
	
	
	
	
	

	
	备注：1.综合素质限定选修课最低须修满6学分（其中文史类、外语类、综合类各2学分），所有专业均开设“计算机应用基础”。
2.大学英语课程将根据学生英语水平实行分层教学，分为大学英语（初阶）、大学英语（中阶）。
3.校外班以上课程均以“尔雅课程+线上教学”方式完成，其中线上教学每门课不少于3次6节，其它教学课程使用网络课程完成，每门课程都有期末考试。

	综合素质任意选修课
	1
	文史类
	古典诗词欣赏
	A
	2
	32
	32
	
	大型作业
	
	√
	
	
	
	

	
	2
	
	世界名著赏析
	A
	2
	32
	32
	
	大型作业
	
	√
	
	
	
	

	
	3
	
	影视文学欣赏
	A
	2
	32
	32
	
	大型作业
	
	√
	√
	
	
	

	
	4
	
	东西方文化与心理
	A
	2
	32
	32
	
	大型作业
	
	√
	
	
	
	

	
	5
	
	中国传统文化专题选讲
	A
	2
	32
	32
	
	大型作业
	
	√
	  
	
	
	

	
	6
	
	文化杂谈
	A
	2
	32
	32
	
	大型作业
	
	√
	√
	
	
	

	
	7
	
	文学大家
	A
	2
	32
	32
	
	大型作业
	
	√
	√
	
	
	

	
	8
	
	普通话正音
	A
	2
	32
	32
	
	现场面试
	
	√
	√
	
	
	

	
	9
	
	普通话
	A
	2
	32
	32
	
	现场面试
	
	√
	√
	
	
	

	
	10
	
	经典诵读
	A
	2
	32
	32
	
	现场面试
	
	√
	
	
	
	

	
	11
	
	专升本语文（上）
	A
	2
	32
	32
	
	大型作业
	
	
	√
	
	
	

	
	12
	
	专升本语文（下）
	A
	2
	32
	32
	
	大型作业
	
	
	
	√
	
	

	
	13
	外语类
	大学英语（高阶）
	A
	4
	64
	64
	
	口试+笔试
	
	√
	
	
	
	

	
	14
	
	大学英语（中阶）
	A
	2
	32
	32
	
	口试+笔试
	
	√
	
	
	
	

	
	15
	
	影视英语
	A
	2
	32
	32
	
	口试+笔试
	
	√
	√
	
	
	

	
	16
	
	英语三级辅导
	A
	2
	32
	32
	
	口试+笔试
	
	√
	
	
	
	

	
	17
	
	英语应用能力考级辅导（A级）
	A
	2
	32
	32
	
	口试+笔试
	
	√
	
	
	
	

	
	18
	
	英语视听说（初级）
	A
	2
	32
	32
	
	口试+笔试
	
	√
	√
	
	
	

	
	19
	
	基础日语
	A
	2
	32
	32
	
	口试+笔试
	
	√
	√
	
	
	

	
	20
	
	China in Stories
	A
	2
	32
	32
	
	口试+笔试
	
	√
	√
	
	
	

	
	21
	
	CET4翻译辅导
	A
	2
	32
	32
	
	口试+笔试
	
	√
	
	
	
	

	
	22
	
	专升本英语（上）
	A
	3
	48
	48
	
	口试+笔试
	
	
	√
	
	
	

	
	23
	
	专升本英语（下）
	A
	3
	48
	48
	
	口试+笔试
	
	
	
	√
	
	

	
	24
	综合类
	视频剪辑技术
	A
	2
	32
	32
	
	大型作业
	
	√
	
	
	
	

	
	25
	
	图像处理技术
	A
	2
	32
	32
	
	大型作业
	
	√
	√
	
	
	

	
	27
	
	H5页面设计与制作
	A
	2
	32
	32
	
	大型作业
	
	√
	
	
	
	

	
	28
	
	幸福课
	A
	2
	32
	32
	
	大型作业
	
	√
	√
	
	
	

	
	29
	
	书法
	A
	2
	32
	32
	
	大型作业
	
	√
	√
	
	
	

	
	30
	
	艺术欣赏
	A
	2
	32
	32
	
	分组作业
	
	√
	√
	
	
	

	
	31
	
	手机摄影艺术
	A
	2
	32
	32
	
	大型作业
	
	√
	√
	
	
	

	
	32
	
	影视艺术鉴赏
	A
	2
	32
	32
	
	大型作业
	
	√
	√
	
	
	

	
	33
	
	民族民间音乐赏析
	A
	2
	32
	32
	
	大型作业
	
	√
	√
	
	
	

	
	备注：1.综合素质任意选修课最低须修满8学分，不设体育的专业为10学分（其中文史类、外语类最低2学分）。
2.图像处理技术课程不针对多媒体和影视编导专业开设。
3.专升本语文和英语为选拔性提高类课程，需提前填写申请表，由任课教师评估和开课部门审核后确定选课名单。为保证课程的连贯性，专升本语文和英语（上）、（下）两门课程须一起选，原则上中途不得退课。
4.H5页面设计与制作课程与“1+X”职业技能等级证书相融合，选用北京乐享云创科技有限公司的融媒体内容制作（中级）证书。
5.校外班综合素质任意选修课须修满10学分，均使用“尔雅课程”网络授课方式完成，期末考试为线上考试。



